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オーストリアの��の�、フォアアールベルグ�の南に��するアルプス
の�々に�まれたのどかな地�モンタフォーン。ここの��地がシュルン
ス村。�村チャグンス村とともに変化に�んだ�色と�かい��で有�な
�光地として��してきました。また��の妙��と����でもあり�
�に��をおこなっています。

�はトレッキング、�はスキーで�わい、アーネスト・ヘミングウェイも
�したリピーターの�いリゾート地です。�々や�然を�し、のどかなア
ルプスの文化に�れてみたい�、ぜひ���れてみてください。

Long Stay jp:Long Stay japan.qxd  23.10.2007  11:33  Seite 2



シュルンス・チャグンスの����

��：シュルンス村：�3900�
チャグンス村：�2300�

��： �用�：ドイツ�
���：モンタフォーン�

（この地�の��でスイスジャーマンに�ている）

�候：北�道とほぼ�じだが、天候により��の�が�しい。�は最���30
���にもなり�はマイナス15�になることもある。
��は��を�して�ね着できるものがおすすめ。

��：ユーロ（ドイツ�では「オイロ」）

�所：田�なので��においてものんびりしていること。

長所：�かい��。���の妙��と����。���との��は40�来と長
く��に興味のある地元の�々による「モンタフォーン���の�」
があり、とても��的。

特�：��では��に�られていないもかかわらず�かい��で��に�くの
ファンがいるということ。またリピーターが�いことからも分かる
ように���れたらまた来たいという�持ちに�々を��します。

��：5000�のものと��される��が��され��から��があったと考え
られています。また鉱�の��も�くカロリング�（�8��）までさか
のぼりスイスの�数��レトロマン�が��し��。13��には�じく
スイスのヴァリス�が�り�み、アルプス地�の��に�られる�特な
�の�から�腹、�に�所へと時�的に��する��をこの地�に�え
ました.。これは�の間��を��の��で�い、春になると�の�腹へ
�にはまた�に���へと��するもので牧草地が限られた��地�で
牧草��を��するための��の�恵。��の�には、のどかな�たち
の�列が�られます。

モンタフォーン７つのおすすめ

1 トレッキングやハイキング：��、地��とても分かりやすく表�されてお
り��者から��者コースまでお�しみいただけます。

2 スキー：�大なアルプスならではの変化に�んだゲレンデでスキーのリゾー
ト地を��いただけます。

3 ��ポイント：ロープウェイとリフトが充�しており、
��に�の�で��をしたり��折々の��をお�しみいただけます。

4 ロングステイ：��と時間の進み�が違うのんびりとした�地で、
��な��と�かい�々とともに��の�かさをあじわって頂く�にロン
グステイを��お�めいたします。

5 地元の�々との��：モンタフォーン���の�

6 リゾート地ならではの充�したウェルネス

7 アルプス地�の��文化に��う：
���でのチーズ�りや木�りなどの���の��、���物館
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��りでのエクスカーション

�の��オペラで有�なフォアアールベルグ��ブレゲンツ

�カ�にまたがるボーデン�（ドイツは�の�リンダウ、
�の�マイナウ、コンスタンツ、��の�メーアスブルス、
スイスのラインの��）

�さいが��の面�を�すフェルトキルヒ

�在でも�爵が��するリヒテンシュタイン

ハイジの�マイエンフェルト（スイス）

その�

インスブルグ、ミュンヘン、フュッセン

���して�るシュルンス・チャグンス

天候も�ごしやすく、�光�も�なくなりゆっくり�ごせるお�め時�

⇒5月、6月9月、10月
���で�わう時� ⇒7月、8月
スキーシーズンのハイシーズン ⇒12月～4月のイースター�暇まで

��
ツーリストクラスから��ホテルまで、リゾート地ならではの充�した����
長��在用のアパートメントも�数ある。

ショッピング
�さな村のわりにお�産�から�料、スポーツ用�までいろいろ�い各ショップ
�の��にコンパクトにまとまっているため�率よくショッピングを�しんでい
ただけます。

アクセス
チューリッヒ��から�で�1時間�から2時間（タクシーサービス有り）
インスブルグから列�で�2時間。�で�1時間�
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