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MONTAFON

Echte Berge. Echt erleben.

M= 2011: Hier zeigt man, was man kann. Und nicht, was man hat.

Extrem, anspruchsvoll, sportlich - so definieren sich die drei Kategorien der Mountainbike-
Herausforderung «M3> im Montafon.

Vergangenen Juli wurde der zweite M3 Montafon Mountainbike Marathon bei strahlendstem
Sonnenschein erfolgreich durchgefihrt. 414 Teilnehmer sorgten fir eine Rekordbeteiligung. Drei
Strecken fuhren durch die aufregende Berglandschaft des Montafons: Angefangen vom »M3 extrem«
mit 145 Kilometern und spektakuldren 4.400 Hohenmetern tber den »M2 anspruchsvoll« mit 65
Kilometern und 2.400 H6henmetern bis zum »M1 sportlich« mit 970 Hohenmetern verteilt auf 26
Kilometer bieten die Organisatoren - der Mountainbike Club Montafon und die Montafon Tourismus
GmbH - ein umfassendes wie spannendes Programm.

Das Terrain reicht von flachen Single-Trails tber hochalpine Passagen mit viel Kies. Hier darf sich das
Auge der Biker auf Waldabschnitte in den Auen der Il bis hin zu Panorama-Strecken vor der Kulisse der
Silvretta freuen. »Dank der enormen L&nge von 145 Kilometern bietet der M3 naturlich auch eine
entsprechend abwechslungsreiche Streckenfiihrung«, so Alexander Stergiotis vom Mountainbike Club
Montafon - beim neuen »M3« verantwortlich fur die Route. »Aber auch die kirzeren Strecken bieten
Adrenalin fur héchste Anspriche und ein gewaltiges Panoramac, verspricht Stergiotis.

»Fur alle, die nicht gleich 145 Kilometer und den »M3 extrem« fahren wollen, gibt es auch Uber 65
Kilometer ein herrliches Panorama und einen anspruchsvollen Downhill. Auf der mit 26 Kilometern
kirzesten Strecke, konnen sich die Teilnehmer auf eine rasante Talfahrt von Latschau tber Bitschweil
nach Schruns freuen«, verspricht der Biker. Die Mitteldistanz wird im Montafon als »M2 anspruchsvoll«,
die Kurzstrecke als »M1 sportlich« gefihrt.

Mehr Informationen gibt's naturlich auch im Netz unter www.montafon-m3.at. Bei Fragen erreichen Sie
das Team der Montafon Tourismus GmbH unter der Telefonnummer +43 5556 722530 oder unter
info@montafon.at.

Auf Wunsch kdénnen Sie gerne auf unserer Website passendes Bildmaterial downloaden. Alle Bilder sind
honorarfrei zur redaktionellen Verwendung: Sommerbilder Montafon / Bilder M3 2009, Bilder M3 2010
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Mit freundlichen GriuRen und den besten Winschen,

Ilhr Team vom M3 Montafon Mountainbike Marathon

MONTAFON TOURISMUS GMBH
Montafonerstr. 21

A-6780 Schruns/Austria

Tel.: +43 (0)5556 72253-52

Fax: +43 (0)5556 74856
info@montafon.at

www.montafon.at
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