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MONTAFON

Echte Berge. Echt erleben.

M3 Montafon Mountainbike Marathon 2012
Osterreichische Meisterschaft

Extrem, anspruchsvoll, sportlich - so definieren sich die drei Kategorien der
Mountainbike-Herausforderung «M3> im Montafon.

Das Montafon ist ein Paradies fur Mountainbiker. Dies stellt die Region auch dieses Jahr
wieder mit dem 4. internationalen M3 Montafon Mountainbike Marathon am 27 .-
28.07.2012 unter Beweis. Die Teilnehmer kdnnen hier in drei verschiedenen Kategorien
ihr sportliches Kénnen auf die Probe stellen, naturlich stets mit dem atemberaubenden
Panorama des Montafons im Blick.

Drei Strecken stehen zur Auswabhl

Der M3 Montafon Mountainbike Marathon 2012 bietet fur jeden Geschmack ein
umfassendes Programm. Angefangen vom ,,M3 extrem* mit 120 Kilometern Lange, auf
denen satte 4.200 Hohenmeter zu Uberwinden sind, Uber den ,,M2 anspruchsvoll“, bei
dem auf 65 Kilometern LAnge immerhin noch 2.400 H6henmeter zu Buche stehen, bis hin
zum ,,M* sportlich“ mit 26 Kilometern und 970 H6henmetern.

Strecken:

M3 EXTREM (OM Herren) 120 km  4.200 hm Start 07:30 Uhr
M2 ANSPRUCHSVOLL (OM Damen) 65 km 2.400 hm Start 09:00 Uhr
M' SPORTLICH (OM Junioren) 26 km 970 hm Start 10:00 Uhr

Der Mountainbike Club Montafon und die Montafon Tourismus GmbH stellen mit diesen
drei Strecken eine beachtliche Streckenauswahl in der aufregenden Berglandschaft des
Montafons zur Verfigung. Der Marathon fihrt Gber Berg und Tal und Stock und Stein und
stellt mit anspruchsvollen Streckenprofilen, krafteraubenden Anstiegen und waghalsigen
Abfahrten ohne Zweifel eine Herausforderung dar. Weitere Informationen zur Strecke auf
www.montafon.at/m3.

Osterreichische Meisterschaft 2012

Wer Osterreichischer Meister im Mountainbike werden will, muss erst den M3 Montafon
Mountainbike Marathon "bezwingen"! Denn im Jahr 2012 k&mpft die nationale Elite der
Mountainbiker erstmals im Montafon um den Meistertitel.

Fruhzeitig anmelden lautet das Motto!

Vom Hobby-Sportler bis zum Profi-Biker sind beim M3 Montafon Mountainbike Marathon
2012 alle Teilnehmer herzlich willkommen. Jeder, der sich bis zum 15. Mai 2012
anmeldet und das Startgeld bis dahin entrichtet, bezahlt nur EUR 39,- flr die Teilnahme.
Fur spater eingehende Anmeldungen betragt das Startgeld EUR 44,-.

Infos zur Anmeldung:

Nennschluss: 24. Juli 2012

Startgeld: bis 15. Mai 2012 EUR 39,- / 16. Mai bis 24. Juli 2012 EUR 44,-
Nachnennungen: EUR 54,-

Nennungen unter: www.montafon.at/m3; www.facebook.com/montafon.m3

Fur Zuschauer werden vielseitige Rahmenprogramme und gut erreichbare Checkpoints
geboten.
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Mehr Informationen gibt‘s natirlich auch auf www.montafon.at/m3. Bei Fragen erreichen
Sie das Team der Montafon Tourismus GmbH unter der Telefonnummer +43 5556
722530 oder unter info@montafon.at.
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