Y KASEGENUSS

Von mild-aromatisch bis siuerlich-
pikant schmeckt der einzigartige Sura
Kees. Meist wird er einfach mit Essig,
Ol und Zwiebeln, pur auf Schwarzbrot
genossen oder in traditionellen Speisen
verwendet. Auch als Wundermittel gegen
Kater wird der Magerkiise geschitzt.
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Seit dem 12. Jahrhundert stellen die Montafoner die regio-
nale Spezialitit Sura Kees her. Damit kann das Tal auf eine
der iltesten Traditionen bei der Kischerstellung im Alpen-
raum verweisen. Rund 800 Montafoner Kiihe liefern jihrlich Zutaten fiir | Person
2,5 Millionen Kilogramm Milch, aus denen 250.000 Kilo-

gramm Sura Kees hergestellt werden. Entweder traditionell
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in Handarbeit auf den Sennalpen (ca. 10.000 Kilogramm)
oder nach neuer Methode in den Molkereien im Tal.
Semmelbrb’sel (zum Panieren)
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Beim jahrlichen Buratag am Kirchplatz Schruns wird der ‘ ieren) Je 1 Prig

beste Sura Kees des Jahres von ciner Fachjury pramiert. Ein- 7777 e € Salz und Pfeffe,

fach am 3. Oktober vorbeikommen und selbst verkosten! Lok o el gl O o SR

Ganz neu in der Feinkostabteilung ist {ibrigens eine Wurst nitzel diing ausklopfen, Ayf beiden §

gefiillt mit Sura Kees, dhnlich einer Kise-Krainer. 2. Die Hilfte deg Schnitzels mit clten salzen und pfeffern
Bf,‘..rgkﬁse, einer Scheibe Syrq Keel:ser Scheibe Schinken, einey Scheibe
Whirze und zum Schluss wieder emee;nSecrhSC: g i die

el Fiir alle Sura Kees-Liebhaber gibt es 3. Das Fleisch Zusammenk], A belegen
hier leckere Rezepte. GARTIEINSNEN (1. Ppen und die Rijnde, fest Zusammendriicker,

wwmgenuss—region.at

. Mein Tgp: -

e’nz;cha;,{eru & ofie richiige

oAorss ols Fo 0 :,
Xy P






