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Echte Berge. Echt erleben.
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Effektives Selbstmanagement —
Mehr Ubersicht- weniger Stress

/ ANSTEHEND DO, 09.04.2026

(® Donnerstag 18:00 Uhr
© Gaschurn

Du fiihlst Dich im Arbeitsalltag oft {iberlastet und hast das Gefiihl, den Uberblick zu verlieren? In diesem Workshop lernst Du, wieder Ordnung in
Deinen Tag zu bringen, Prioritdten bewusst zu setzen und Klarheit im Denken zu schaffen - flir mehr Gelassenheit und Effektivitat.

Referent: Manuel Bitschnau

. MontafonerstraBe 21 +43 50 6686
Montafon Tourismus GmbH )
A-6780 Schruns info@montafon.at
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Echte Berge. Echt erleben.

@ Veranstaltungsort i Veranstalter

Sitzungssaal der Gemeinde Montafon Tourismus GmbH

DorfstraBe 2 +43 50 6686

6793 Gaschurn info@montafon.at
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