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Echte Berge. Echt erleben.

Vollmond Sagenwanderung mit
Hertha Gluck

© Silbertal

Eintauchen in Mystik und Brauchtum mit Hertha Gliick

Detailbeschreibung

Vorsichtig tappen die Wanderer durch die samtene Abenddammerung. Still, fast ein bisschen andachtig. Allen voran eine Frau mit
groBem Hut und langem Wanderstock. Kurz nach der Bergstation der Montafoner Kristbergbahn bricht sie die Stille. Wortgewaltig
und gestenreich erzahlt sie alte Sagen liber das Nachtvolk und den Teufelsbach. Die Welt um sie herum ist ruhig - gespannt
lauschen die TeilnehmerInnen den Erzahlungen. Entlang des Silberpfads geht es weiter ostwarts, vorbei an der alten Sdge und am
Silbersee bergaufwarts auf den Kristbergsattel. Beim Hugelsee suchen sich alle TeilnehmerInnen einen geeigneten Platz und
genieBen das Waldbuffet und lauschen andéchtig weiteren Sagen. Nach der kérperlichen und geistigen Starkung geht es bergab bis
an die St. Agatha Bergknappenkapelle, wo ... .

Das Silbertal, eines der urspriinglichsten Gebiete Vorarlbergs, hat seit jeher die Fantasie befliigelt. Sagenhafte Dinge sollen sich
entlang des ungezahmten Litz-Baches und am Kristberg - auf und unter der Erde - zugetragen haben. Um die Geschehnisse
aufleben zu lassen, flihrt die bekannte Geschichtenerzdhlerin Hertha Gliick bei der Vollmond-Sagenwanderung am GenieBerberg
Kristberg durch die Welt der Montafoner Mythen. In unvergleichlicher Manier - im Vorarlberger Dialekt und auf Hochdeutsch -
beherrscht sie die uralte Kunst des Erzéhlens. Am liebsten tragt Hertha Gliick die alten Sagen in der Abenddammerung und bei
Vollmond vor: ,Dann wirken sie intensiver® Denn wo die Augen weniger sehen, gewinnen die anderen Sinne an Bedeutung.
Besonders die Vorstellungskraft soll dabei aktiviert werden.

Die ereignisreiche, entspannte und kurze Sagenwanderung auf einfachen Pfaden bietet neben der Mystik und dem Brauchtum auch
einen kulinarischen Hoch-Genuss. Dieser startet bei der offenen Feuerstelle vor der Bergknappenkapelle St. Agatha mit einem
Uberraschungsgetriank und geht dann sagenhaft in eine 3-géingige kulinarische Reise ins friihzeitliche Montafon {iber. Beim
Genuss der traditionellen Speisen aus der Region ist dann auch noch gentigend Zeit flir einen Austausch tber das Erlebte und
Gehorte. Ein unvergesslicher Bergerlebnisabend fiir alle ab 18 Jahren.

Wichtig! Es sind keine Hunde erlaubt, damit auch in den richtigen Momenten die Still ihre volle Entfaltung bekommt. Danke fiirs
Verstédndnis. Die Vollmond-Sagenwanderung findet bei jeder Witterung statt.

Termine:
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4 Vollmondtermine in der Naturzeit 2025:

« Mittwoch, den 11. Juni 2025

« Donnerstag, den 10. Juli 2025

« Sontag, den 7. September 2025
« Dienstag, den 7. Oktober 2025

I 3 Vollmondtermine in.der Schneezeit 2025/ 2026: . . . . . .. il :

« Sonntag, den 1. Februar 2026
« Dienstag, den 3. Marz 2026
« Donnerstag, den 2. April 2026

Die Vollmond-Sagenwanderung findet bei jeder Witterung statt.
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