
Unter dem Leitsatz „Tu Gutes und Dir widerfährt Gutes“ gehen die 2. FIT GAMES im wunderschönen Heimattal Montafon in die nächste Runde –

und wir schwitzen wieder gemeinsam für den guten Zweck!

Der gesamte Gewinn wird zu 100 % gespendet, und unser Ziel ist klar: Wir wollen die Gesamtsumme der 1. FIT GAMES toppen!

Dich erwarten drei energiegeladene Workouts, die sogenannten WODs (Workout of the Day), die Du gemeinsam mit anderen Sportbegeisterten

meisterst. Am Ende kannst Du stolz auf Deine persönliche Leistung zurückblicken. Und das Beste: Du bestimmst Dein Tempo! Ob Du ein, zwei

oder alle drei Workouts machst – Du entscheidest, wie weit Du gehst.

Das Schöne daran: Niemand schwitzt allein! Ihr motiviert Euch gegenseitig und feuert Euch an – nach dem Motto: „Geteiltes Leid ist halbes Leid“.

Egal, ob Du Profi oder Anfänger bist, jeder kann mitmachen!
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